
Investi nella crescita del tuo team con un evento
personalizzato sulla sicurezza sul lavoro. Un'occasione
unica per promuovere il benessere dei dipendenti e
raggiungere nuovi traguardi aziendali.

SAFETY EXPERIENCE

SICUREZZA
ESPERIENZIALE PER
AZIENDE DI ECCELLENZA FOREMA.IT



COSA
FACCIAMO

Ricerca della tematica
Personalizza la tua safety experience:
insieme definiamo tematiche, titolo,
messaggio ed eventuale logo per un
evento coerente e indimenticabile.

Analisi dei bisogni aziendali
Progettiamo la tua safety experience
partendo da un'analisi accurata dei
fabbisogni. Consideriamo le precedenti
esperienze formative, i dati di infortuni e
malattie professionali e la valutazione dei
rischi dell’azienda per creare un percorso
formativo efficace e su misura.

La scelta della location è
cruciale
Portiamo la safety experience dove serve a
te. Che sia nella tua azienda o in spazi
esterni appositamente selezionati, curiamo
ogni dettaglio per garantire un'esperienza
formativa comoda, funzionale e
coinvolgente per tutti i partecipanti.

/ fase di progettazione

FOREMA.IT



COSA
FACCIAMO

Attività esperienziali e
interattive
Imparare facendo: il cuore pulsante
della safety experience. Le nostre attività
esperienziali e interattive, progettate su
misura per le tue esigenze, garantiscono
un coinvolgimento totale e un
apprendimento efficace attraverso
l'esperienza diretta

Un ricordo tangibile
Ricordi che lasciano il segno. Materiale
informativo o gadget personalizzati per
prolungare l'esperienza formativa e
rafforzare il messaggio della safety
experience.

Momenti di condivisione e
convivialità
Benessere e condivisione: pause
rigeneranti per una giornata di
formazione efficace. Se lo desideri,
momenti di relax e convivialità, con un
servizio catering di qualità,
accompagneranno la tua safety
experience, favorendo il benessere dei
partecipanti e un clima di
apprendimento positivo.

/ durante la giornata

FOREMA.IT



COSA
FACCIAMO

Documentazione
dell’evento
Fotografi e videomaker professionisti
cattureranno i momenti più significativi
dell'evento, creando un reportage di alta
qualità da condividere sui canali social
aziendali, sul sito web o per le
comunicazioni interne.

Preparazione curata di ogni
dettaglio
Ci possiamo prendere cura di ogni
dettaglio, dagli inviti alla raccolta feedback,
per offrirti una safety experience
personalizzata e perfettamente allineata
alle tue esigenze formative.

/ durante la giornata

FOREMA.IT



PROPOSTE
TEMATICHE

Energia a Tavola
Il progetto, che si svolgerà nella sede aziendale, si propone l'obiettivo di formare i lavoratori in merito
ai rischi alimentari e ad informarli su quanto sia importante fare scelte alimentari corrette per avere
oltre che uno stile di vita sano, anche un miglior benessere lavorativo.  
Cibi di cattiva qualità, contaminati o non conservati correttamente possono costituire fattori di rischio
consistenti e sono causa di malattia e morte.

Le attività si suddivideranno in due fasi, una teorica e l'altra pratica.

/alcune proposte per la tua
esperienza

FOREMA.IT

Proposta Formativa

Durata: 2/4 ore
Contenuti: durante la fase pratica si andranno a svolgere esercitazioni emozionali ed esperienziali sulle
combinazioni alimentari e si costruirà la margherita del benessere.
Formatori: economo dietista, docente qualificato sicurezza sul lavoro.
Partecipanti: max 12/ed



PROPOSTE
TEMATICHE

Scenari di Primo Soccorso
Scenari realistici di intervento in situazioni di emergenza: arresto cardiaco, emorragia e gestione di
medicazione, ustione e possibili contatto con solvente con mucose, manovre di disostruzione.

Il percorso formativo è stato  pensato per aziende che hanno a cuore la sicurezza e il benessere dei
lavoratori trasformando l’obbligo dell’aggiornamento quinquennale in un’opportunità per cercare di
creare nuove abitudini di vita virtuose.
Grazie al supporto ed insegnamenti di esperti di primo soccorso i lavoratori potranno apprendere
nuovi strumenti teorico-pratici utili per riprendere conoscenze già acquisite in merito ai temi trattati o
svilupparne di nuove. 

/alcune proposte per la tua
esperienza

FOREMA.IT

Proposta Formativa

Durata: 2 / 4 ore
Contenuti: I partecipanti suddivisi in 2  sottogruppi dovranno svolgere tutti e 4 gli scenari previsti dalla
prova. Le situazioni che verranno presentate sono: arresto cardiaco, emorragia e gestione di medicazione,
ustione e possibili contatto con solvente con mucose, manovre di disostruzione.
Formatori: n. 2 istruttori 118
Partecipanti: max 12/ed.



PROPOSTE
TEMATICHE

Prevenzione dei Disturbi Muscolo Scheletrici
Il progetto, funzionale sia al benessere del lavoratore che alla salute e sicurezza nel luogo di lavoro, si
prefigge l'obiettivo di informare e formare il lavoratore sia sulle misure di prevenzione dei rischi
associati all'attività lavorativa, sia a migliorare la propria postura grazie ad attività non solo teoriche ma
anche pratiche che possano permettere al lavoratore di mettere in pratica quanto appreso.

/alcune proposte per la tua
esperienza

FOREMA.IT

Proposta Formativa

Durata proposta: 2 / 4 ore
Contenuti: prevenzione delle patologie da sovraccarico biomeccanico nella zona cervicale  e della colonna
vertebrale e nell'arto superiore. Apprendere pochi e semplici esercizi di attivazione, allungamento e rinforzo
muscolare per compensare le azioni e le posture mantenute durante l'orario di lavoro.
Formatori: chinesiologa e docente qualificato sicurezza sul lavoro.
Partecipanti: max 12/ed.



PROPOSTE
TEMATICHE

Sulla Strada Giusta
I dati provvisori relativi ai primi otto mesi del 2023 (fonte: INAIL) registrano 41.960 denunce di
infortuni con mezzo di trasporto coinvolto, di cui quasi l’80% (oltre 33mila) avvenuti in itinere, nel
tragitto di andata e ritorno tra la casa e il luogo di lavoro.

I decessi provvisoriamente denunciati con mezzo di trasporto coinvolto sono 191, di cui 91 in itinere.

Su strada oltre il 40% dei decessi sul lavoro

Dato che la quasi totalità degli incidenti stradali è causata da un errore umano, la formazione è uno
strumento di prevenzione molto efficace.

/alcune proposte per la tua
esperienza

FOREMA.IT

Proposta Formativa
Durata: 2 / 4 ore
Contenuti: sensibilizzare i partecipanti sugli effetti della visione alterata dovuta all'alcol o a
sostanze simili, simulando situazioni quotidiane che possono diventare pericolose sotto
l'effetto di tali sostanze. Simulazioni svolte con degli occhiali che simulano l'effetto di alcol
e droghe sulla vista e sull'equilibrio in un percorso ad ostacoli.
Formatori: istruttori 118
Partecipanti: max 12/ed.



Contattaci per organizzare una
Safety Experience che
sensibilizzi e coinvolga il tuo
team in modo unico e
memorabile.

sicurezza@forema.it

FÒREMA
LEARNING

ECOSYSTEM

Abilitiamo le persone nelle aziende alla trasformazione culturale e
guidarle all’auto-organizzazione e all’auto-apprendimento,
facilitando l’individuazione e il raggiungimento degli obiettivi
aziendali.

forema.it

https://www.linkedin.com/company/2678500/admin/feed/posts/
https://www.facebook.com/Forema.soluzionidivalore
https://www.instagram.com/forema__/
https://www.youtube.com/@foremavideo

